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 5.3.17 – 345 מידעון מספר

 mt@kanavim.com –כתובת המערכת 

 yoti_1@kanavim.com –לכתובת  מרים עד תאריךחו .–מועד המידעון הבא

 8876 –אורי  –טלפון לבירורים 

  הודעות, סיכומי ישיבות, סיכומי אסיפות. –עדכוני מזכירות 

 לחברים שלום,

במועדון   16:00 - 18:00 בין השעות   5.3.2017 ביום ראשון 

יגיע נציג מטעם קהילנט להדרכה לחיבור לאפליקציה על מנת  , לחבר

 ויות המוצעות בה.נוכל לממש את האפשר  שכולנו

מוזמנים להגיע לשאול שאלות ולהתקין את האפקליקציה  חברים 

  בפלאפון.

  המזכירות. , בברכה

 

 

 

 שלום לכולם,

   7.3.2017 האסיפה שתוכננה ליום שלישי 

 למועד שטרם נקבע. נדחית 

   

 ברק., בברכה                                        
 

 
.3.20175 

 לחברים שלום.

בקש נתכנס לפגישה פתוחה לכלל הציבור ובה נ  20:00בשעה   8.3.2017ביום רביעי 

ובנוסף,  ללבן עם שעבר שבוע הלעסוק בדברים שעלו בסוף האסיפה שהתקיימה בתחילת 

שלכות של העובדה שהסדר פירות הנכסים לחברים לא אושר ברוב הההחברים את 

 הדרוש.

 להגיע ולהשתתף בפגישה.אנא השתדלו 

 חברי הנהלת הקבוץ והמנהלים.-בברכה

mailto:mt@kanavim.com
mailto:yoti_1@kanavim.com
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.lod.muni.il/VF/ib_items/1891/%D7%90%D7%A1%D7%99%D7%A4%D7%AA%2520%D7%9E%D7%99%D7%99%D7%A1%D7%93%D7%99%2520%D7%A7%D7%A8%D7%9F%2520%D7%9C%D7%95%D7%93.jpg&imgrefurl=http://www.lod.muni.il/show_item.asp%3FlevelId%3D44600%2520%26itemId%3D1891&usg=__gFvrLHJBIOb5pqkLm_ZyAJx1qV0=&h=290&w=400&sz=77&hl=iw&start=1&sig2=Gpy6OZreenawTuGxmHntUA&tbnid=AMPzXLS0pPzi1M:&tbnh=90&tbnw=124&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2590%25D7%25A1%25D7%2599%25D7%25A4%25D7%2594%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=livaSvS2EITAmQPo--HPDA


2 

 

 

  
 

 
2.3.2017 

 
 לחברים שלום, 

לא תהיינה  10.3.2017החל מיום שישי  

 נסיעות בריאות בימי שישי. 

 

 אפרת ניר
 רכזת בריאות.
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     הודעות תרבות – "תרבות היום"
 

 
 

 עדכונים בנוגע לתהליך השינוי  –" 2000"שינוי 

    הרחבה, צמיחה דמוגרפית, קרקעות, קרנות ופנסיה. –
 

 

 

 

 לחברים שלום,

  

 על מנת שהסדר שיוך פירות הנכסים שאושר באסיפה יכנס לתוקף, צריך היה לקבל בהצבעה בקלפי

  

  ומכיוון שהרוב היה קטן יותר ההסדר לא ייכנס לתוקף.  מהמצביעים  66.6%תמיכה של 

  

  

  

 בברכה

  

  ברק. 

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://simania.co.il/bookimages/covers4/43701.jpg&imgrefurl=http://simania.co.il/searchBooks.php%3Fquery%3D%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%259E%25D7%2590%2520%25D7%2594%25D7%25A2%25D7%25AA%25D7%2599%25D7%25A7%25D7%2594%26status%3Dquery&usg=__Ya-mRb9eja41aVREY66p-1qi8K0=&h=364&w=240&sz=18&hl=iw&start=164&sig2=WugLoVigmKs6lavc6JFUEQ&tbnid=HmiU2Z2swdbXyM:&tbnh=121&tbnw=80&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25AA%25D7%25A8%25D7%2591%25D7%2595%25D7%25AA%26gbv%3D2%26ndsp%3D20%26hl%3Diw%26sa%3DN%26start%3D160&ei=Ui3aStT9BonkmwOQiNnUDA
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://files.talniri.co.il/Market_Img/90.jpg&imgrefurl=http://www.talniri.co.il/marketnews/article.asp%3Fmp%3D49%26id%3D16999&usg=__0BMV0otHP_BrSn9fZe_7y7a3-bM=&h=120&w=120&sz=3&hl=iw&start=2&sig2=kfmv0bC3iO3LSHQulzSUFQ&tbnid=6gkFlBtQuENNjM:&tbnh=88&tbnw=88&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2592%25D7%25A8%25D7%25A3%2B%25D7%25A2%25D7%2595%25D7%259C%25D7%2594%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=hC3aSq_aEpH0mQPH8PTUDA
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כחלק מתקציבי התב"ר של המועצה, נפרצת כעת דרך עם גרם מדרגות, 

נפתחה באמצע ההר, לאורך כביש הכניסה למלון )מעל הבריכה(. הדרך 

מלון, גיע מהקיבוץ אל הכניסה האחורית לכדי לאפשר לעובדי המלון לה

 מאד.עד כה שסיכן אותם  ללא צורך ללכת לאורך הכביש הראשי, מה
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בכיכר בכניסה לאבו גוש נפתח השבוע תוואי הנסיעה החדש של הכיכר. 

הכיכר עצמה עוד רחוקה מלהיות מוכנה והעבודה עוד רבה, אבל בחברה 

החדש על  1שנה יפתח כל כביש מס' הלאומית לדרכים מבטיחים שבמאי ה

ואנחנו מאמינים  9כל שלושת נתיביו, משער הגיא ועד החיבור עם כביש 

שיחד עם הפתיחה של השלב הסופי הזה, יגיעו לגמר גם של כל המחלפים 

 והכיכרות הנלווים אליו ובכללם כיכר זו.
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  חברים מוזמנים לכתוב כל שעל ליבם – "גם לי יש מה להגיד"

a. מה   שמשום   סיפורים מעניינים  כמה
 שכחו לגלות לנו 

 
מהכביש החוצה את  - קבוצת קירית ענבים   "המשק" של משטח   שמרבית  האם ידעת

שוב איננו בבעלות הקיבוץ .אלא בבעלות של גוף אמורפי ,שאיש   -הקיבוץ מזרחה וצפונה 
             מרכזים לוגיסטים או  "יםעסק     "קירית ענבים   איננו יודע מה הוא בדיוק ,המכונה

שבמקרה הוא גם המנהל העיסקי של הקיבוץ   ב.  החבר- המנהל יחיד אותו מנהל  
עסקי נדל"ן   " בתחביבו    רוחו עושה בו ככול העולה על     ב.   החבר                             

לחברי   לנו   תו , בוודאי שלא למי שהוא על פעילו התאגיד הזה , אם הוא מדווח   הוא = " 
 לא                                                        אולי ...למי שהוא מוצא לנכון.      הקיבוץ.

שנבחרו על פי טעמו של המנהל העיסקי  אילה  ן"יזמים"    ...."שותפים" לאותם אולי  
על העסקים  מידע לא על העוסקים ולא  שום לנו מגיע      הנ"ל. 
.                                                                                                                            
 

  חופרים  בונים   הורסים .  כראות עיניהם :  ה"יזמים" עושים בשטחי הקיבוץ שנמסרו להם

  ואנחנו    עם המנהל ועושי דברו ם יש להם חוזים והסכמי  זה שלהם   חוסמים

 ובעיותינו חשובים להם כקליפת השום.

 מיכיק .כדאי שתדע         אם לא ידעת כל זאת

 
 

  חברים מוזמנים לכתוב כל שעל ליבם – "גם לי יש מה להגיד"
 

 

 23.2.17                                                          הצעה להסדר בניה במשק

 

 ות החברים בבניית בתיהםאני מביא לידיעת החברים בקשת הצעה להשתתפ

 שהוגשה להנהלת הקבוץ מזמן ללא התייחסותם לפחות עד היום.

 מכיוון שמשך הבניה עלול לקחת מספר שנים וכדי לקצר את התור גם לאחרוני

 החברים שעלולים להמתין מספר שנים אני מציע את ההסדר הבא:

 
 לא להגיע לשום הסכם עם הקבלן על קבלת הלוואות שיעמיד לנו. .1

 ההסדר הבא לא כולל פנסיונרים. .2

 שח( 350000מעלות הבית ) 75%חברים יקחו הלוואות גישור בסדר גודל של   .3

 הנותרים יועמדו לרשות הקבלן ע"י המשק להקמת שלד הבנין כדי 25% .4

 דירות ביחד( 2לאפשר בניה שוטפת של הבית. )בניה של  ו     

 הקליטה במשק לפי ההסדר.הלואות הגישור יוחזרו לחברים לפי התקדמות    5

 התור שהמשק קבע.

 חבר שלא יסכים להסדר המוצע יחתום על ויתור תורו ובנית ביתו תידחה עד 

 קבלת הכסף מהנקלטים החדשים.

 .     צוות מיוחד שיוקם יבדוק אפשרות עזרה לחברים המתקשים בהחזר ההלואה.7 

 

 

 עמוס                                                     

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://nowai.files.wordpress.com/2006/07/graffiti_01_1920.jpg&imgrefurl=http://www.fxp.co.il/showthread.php%3Ft%3D1289399&usg=__MqKjzlqODvCMoLw9dOkvZwY3wiY=&h=1200&w=1920&sz=380&hl=iw&start=7&sig2=cR1OZkmDlJktFXiaRpsjig&tbnid=Jhg5iuzqx4c1_M:&tbnh=94&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2592%25D7%25A8%25D7%25A4%25D7%2599%25D7%2598%25D7%2599%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=Zy_aSq3oKITAmQPo--HPDA
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://nowai.files.wordpress.com/2006/07/graffiti_01_1920.jpg&imgrefurl=http://www.fxp.co.il/showthread.php%3Ft%3D1289399&usg=__MqKjzlqODvCMoLw9dOkvZwY3wiY=&h=1200&w=1920&sz=380&hl=iw&start=7&sig2=cR1OZkmDlJktFXiaRpsjig&tbnid=Jhg5iuzqx4c1_M:&tbnh=94&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2592%25D7%25A8%25D7%25A4%25D7%2599%25D7%2598%25D7%2599%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=Zy_aSq3oKITAmQPo--HPDA
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  חברים מוזמנים לכתוב כל שעל ליבם – "גם לי יש מה להגיד"

 הירוק היום חום מאוד, החי הפך למת, הנקי הפך מזוהם

 הרבה שניםחזיר אותי הקיבוץ, הריח ההשובע שוב כמו מדי שנה נישא ריח חזק באוויר 

שנה כשהייתי נער עבדנו בפלחה ושלחו  30אחורה, ריח של חומר ריסוס. לפני יותר מ

למטוס הריסוס היכן לסמן בשדה כותנה לעמוד עם דגלים  , צעירים ומטומטמים,אותנו

אין ברירה אחרת, ? נאמר לנו לנשום את החומר לרסס, כששאלנו האם זה לא מסוכן

שורות ותעמדו לסמן למטוס שחוזר  13תספרו  יעבורתעצרו את הנשימה ואחרי שהמטוס 

 לרסס, עד שהוא חוזר קחו נשימות.

הרעים",  כמדי שנה לרסס בקיבוץ את ה"עשבים ]בלי מטוס[ השבוע הגיעו המרססים

פעולתם, כמו שאתם רואים בתמונות, המיתה תוך כמה שעות את הצמחייה, הרגה את בעלי 

 החיים והרעילו את האדמה ואת מי התהום.

 
שלא ידעו על הריסוס קטפו חמציצים ]מרוססים[ הסתובבו בעשבייה  ,בניהם ילדי ,ילדים

 המרוססת נגעו ונשמו את הרעל שפוזר על הצמחים.

מה? למה לעשות את זה? למה להרעיל? למה להרוג את הירוק? למה לפגוע ואני שואל ל

 בע"ח?

 מה היה קורה אם לא היו מרססים?

 היה נשאר ירוק ופורח עוד חודשים, עד שהצמחייה הייתה מתייבשת בקיץ. א. הקיבוץ

 ילדים לא היו באים במגע עם חומרי רעל.מבוגרים וב. 

 ג. בעלי חיים לא היו נפגעים.

 בוץ היה חוסך את כסף הריסוס.ד. הקי

 

 

 

 

 

 

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://nowai.files.wordpress.com/2006/07/graffiti_01_1920.jpg&imgrefurl=http://www.fxp.co.il/showthread.php%3Ft%3D1289399&usg=__MqKjzlqODvCMoLw9dOkvZwY3wiY=&h=1200&w=1920&sz=380&hl=iw&start=7&sig2=cR1OZkmDlJktFXiaRpsjig&tbnid=Jhg5iuzqx4c1_M:&tbnh=94&tbnw=150&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2592%25D7%25A8%25D7%25A4%25D7%2599%25D7%2598%25D7%2599%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=Zy_aSq3oKITAmQPo--HPDA
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של כיסוח בשלב  ,הריסוס ועברו לשיטות אחרות יבמקומות רבים הבינו כבר מזמן את נזק

אחרי שנהנו מהירוק ומהפריחה או השארת שטחים לא מופרעים והבנה שזה  ,מאוד מאוחר

 .ושאר בע"ח בסדר להשאיר מקומות עם עשבים שמושכים פרפרים לטאות דבורים

 

 ברירה אחרת לריסוסים.יש 

ברור לי  !אני פונה על במה זו למי שאחראי לריסוסים לשקול מחדש דרך אלימה זו

מתוך רצון לעשות את קיבוצנו יפה אך ו  מהדברים נעשים מכוונות טובות ולא מרוע לב

 ניתן לעשות זאת בדרכים אחרות.

 שצריך. למיאני מזמין את כל מי שחושב שצריך להפסיק לרסס לפנות בנושא 

 הריסוסים. במדיניותבתקווה לשינוי 

 בייטנר בברכה שי
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 חוף ים המלח

השתתפתי בסיור בשמורת עין פשחה שמטרתו ספירת עופות מים. כידוע, 

השמורה ברובה סגורה לציבור הרחב וגם לאנשי הטבע וזו הפעם היחידה 

בשנה בה יורדים אל החוף. אז לפניכם קצת חוויות בתמונות מהמקום. 

הים ומלבד מהם כמעט ואין ערוצים קטנים של מים מתוקים זורמים אל 

חיים. הקרקע בוצית, אך ברובה מלוחה ואפילו ניתן לראות פה ושם 

בולענים קטנים )הם לא מהווים סכנה בזכות מבנה הקרקע(. מלבדי 

 השתתפו בסיור אלדד מנהל השמורה, פיקי, עמיר ובתו.
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השבוע לא רק מיכה מפנק אותנו בתמונות אלא גם אמיתי קליין שחזר 

 מסיור ביער נטף השרוף וגילה פרגים/כלניות בין הענפים המפוחמים
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     למכירה, דרושים, למסירה – 2לוח יד 
 

 

 לבעלי עסקים קטנים בקיבוץ
יתקיים מפגש  19:00בשעה  7.3.2017ביום שלישי  

 קבוצת "חברים עושים עסקים בכייף" של
מי שמעונין להצטרף לערב זה, מוזמן להתקשר 

 אלי.
 . הערב יתקיים במועדון שלנו

 
 

 בברכה
 אוקלי. 

http://www.yad2.co.il/
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     למכירה, דרושים, למסירה – 2לוח יד 

 נקודות לשיפור היום 5

ההתנהגות שלנו ביומיום, בלי קשר לתפקידינו בעבודה ולמקומנו בחברה 

במשפחה, מושפעת מאוד מקצב החיים המואץ בעידן של עודף מידע או 

 ואירועים שאנו חווים.

לתופעה הזו השפעה בולטת בנטייה גוברת להיותינו הרבה יותר מגיבים 

(. דבר זה בעוכרינו ככל reactive vs. proactiveופחות יוזמים )

 שאנחנו בתפקידים בעלי אחראיות ומנהיגות.

שלנו בנוי, כידוע מאזורים שונים המפעילים בנו מתגים בהתאם  המוח

למצב. בגזע המוח נמצאת המערכת הלימבית שאחראית על התגובות 

( ותגובות fight or flightאו ברח" ) הבסיסיות שלנו, למשל "הלחם

אינסטינקטיביות בסיסיות קדמוניות אחרות. החלק ששולט בחשיבה, 

האונה המצחית שמנחה את התגובות המודעות שלנו התפתח מאוחר 

יותר. אלו החלקים שאחראים על הפעולות היוזמות, המחשבתיות שלנו, 

ם להיתפס להבדיל מתגובות למצבי סיכון שונים או כאלה שעלולי

 ככאלה בתגובה ספונטנית.

אם נתאמן ונתרגל להיות מודעים לעצמינו נוכל לשלוט בקלות בהפעלת 

האונה הקדמית ובעקבות כך להיות יוזמים ולא מגיבים. כל מה שנדרש 

( למצב של מודעות או קשיבות ניתן Mindfullזה להיות מודעים. )

אבל עם תרגול ניתן  לעבור תוך שניה. אמנם שניה הוא זמן קצר מאוד,

 לשנות מצבים מקצה לקצה ולקבל תוצאות הרבה יותר מועילות.

פרק הזמן של שניה מספיק, אחרי אימון של מספר ימים או שבועות, על 

 .אלפרד אדלרשפותח ע"י  פר"תמודל אמנת לפעול על פי 

 , תגובה.רגשהמודל מורכב מארבעה שלבים: אירוע, פרשנות, 

 שמיעה, ראייה: חושיםוא כל גירוי של אחד הה האירוע ,
חיצוני. אין לאדם . מקור האירוע הוא טעם, ריח, מישוש

 .אובייקטיביהשפעה או שליטה עליו; ולכן, הוא 
 היא תרגום האירוע אליו נחשף אדם במושגים  הפרשנות

 קוגניטיבישיעזרו לו להבין את החוויה. מדובר בתהליך 
המתרחש במוחו. התהליך הוא פנימי, ולכן, מדובר בשלב 

. לפיכך, הפרשנות לא רק תלויה באדם סובייקטיבי
שמבצע אותה, אלא עשויה אף להשתנות אצל אותו 

http://www.yad2.co.il/
http://www.neurology.org.il/%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%94-%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%97-%D7%95%D7%97%D7%9C%D7%A7%D7%99%D7%95/
http://www.neurology.org.il/%D7%9E%D7%91%D7%A0%D7%94-%D7%94%D7%9E%D7%95%D7%97-%D7%95%D7%97%D7%9C%D7%A7%D7%99%D7%95/
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%9C_%D7%90%D7%A4%D7%A8%22%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9C%D7%A4%D7%A8%D7%93_%D7%90%D7%93%D7%9C%D7%A8
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%92%D7%A9
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%95%D7%A9%D7%99%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%90%D7%99%D7%99%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%A2%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A9
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%A9%D7%95%D7%A9
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%99%D7%97
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A2%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%92%D7%A0%D7%99%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%95%D7%91%D7%99%D7%99%D7%A7%D7%98%D7%99%D7%91%D7%99
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הרגעי בו הוא נמצא כאשר  מצב הרוחהאדם כתלות ב
 הוא נדרש לבצע את הפרשנות.

 א התחושה המתפתחת בתוך האדם בעקבות הו הרגש
הפרשנות שנתן לאירוע שחווה. התהליך הרגשי הוא 

 פנימי, ולכן, שלב זה הוא סובייקטיבי.
 היא הפעולה האוטומטית שאדם רגיל לבצע  התגובה

בעקבות הופעת רגש מסוים. תהליך התגובה הוא פנימי 
 של האדם(; לכן, הוא סובייקטיבי. מודע-לא)מקורו ב

תגובתו של אדם לאירוע שחווה תיקבע אפוא על ידי תהליך המכיל 

מודע. כאשר התהליך -מרכיבים קוגניטיביים, רגשיים ומנגנונים של הלא

תו מובן, מוסבר וברור, ביכולתו של אדם לפרקו לגורמים, לבחון או

ובמידת הצורך, להשפיע עליו כך שהתוצאה הסופית שלו תהיה כפי שהוא 

 מעוניין.

העצות  5-כדי להגיע למצב של מודעות / קשיבות עצמית ניתן להיעזר ב

 הבאות שניתנות ליישום בקלות יחסית.

  דקות כל יום לאימון במודעות, ניתן למצוא תרגילים  10קחו לעצמכם

. לרוב האנשים הכי מתאים לעשות תרגיל מודעות כאן למשלבאינטרנט, 

 עצמית בבוקר, אבל ניתן לעשותם בכל שעה.

  הימנעו מקריאת מיילים דבר ראשון בבוקר. לרוב, מוחינו ממוקד ביותר

בבוקר. זה הזמן לתכנן, לנהל שיחות חשובות. קריאת מיילים כדבר 

ון יפזר את מחשבותינו ויבזבז את הזדמנות להתמקד במה שהכי הראש

חשוב לנו. השתדלו להמתין לפחות חצי שעה עד שעה )ככל שהתפקיד 

 שלכם מאפשר( אחרי הגעתכם לעבודה לפני פתיחת הדאר.

  כבו את כל ההתראות בנייד, במחשב בטבלט. אלה תורמים גדולים

 ים.להתנהגות תגובתית, מעסיקים מנטלית ומלחיצ

 ( "הפסיקו הרגלים של "ריבוי משימותMultitasking זה מעמיס על .)

המוח, מלחיץ ומונע מיקוד. התמקדו המשימה אחת עד שמרגישים 

שמעבדים ריכוז, המוח מבקש לעבור הלאה ואז עברו למשימה הבאה. 

 התמקדו בה וכבו את כל הדברים הפחות חשובים ורדודים שסביב.

 כם מדי שבועיים איך אתם עומדים בתרגול. קבעו ביומן לבדוק את עצמ

 .כאןאפליקציה לתרגול 

 לכלים נוספים לשיפור ושינוי:

top.com-http://www.consult 
 רונן טופל - מאמן אישי/מנטור לקריירה ועסקים©

 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A6%D7%91_%D7%A8%D7%95%D7%97
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%90-%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%A2
https://potentialproject.com/hbr-focus/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.potentialproject.promo
http://www.consult-top.com/
http://www.consult-top.com/
http://www.consult-top.com/
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          ספורט

 

 
yehuda.org.il/tanach/category/11162-tashach.m-http://tanach 

 !במחירים הכי משתלמיםו -הזדמנות לקחת חלק במרוץ הכי יפה ומגוון  -מהרו להירשם 
 צוות תנ"ך תש"ח להתראות,

 
 
  

          "יזכור"

 

 בית קרית ענבים משתתף בצערם

 של בני משפחת שוורץ 

 במות אימו של דרור. 
 

 בית קרית ענבים. 

 רצים יקרים,
 18.00למרץ, בשעה  1, רביעי מחר

 30ויחידים  200, 100, 70, 50למקצי אולטרה תנך תשח  באתר נפתחת ההרשמה

 קילומטר .
yehuda.org.il/tanach/portal-tashach.m-http://tanach 

 הנרשמים הראשונים. 300-מחיר מיוחד ל
 פירוט מחירים באתר

yehuda.org.il/tanach/content/11167-tashach.m-http://tanach 
 עודכנו. מוזמנים לעיין. -מסלול, זמנים, הנחיות  -ק"מ  100-ק"מ ו 200פרטי מקצי 

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://rg.ramat-gan.info/NR/rdonlyres/6E616BE7-3364-4345-B2FC-772AF8E701B6/0/%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98.gif&imgrefurl=http://www.ramat-gan.info/pisgaRG/Resources/%25D7%2597%25D7%2592%25D7%2599%25D7%259D%2B%25D7%2595%25D7%259E%25D7%2595%25D7%25A2%25D7%2593%25D7%2599%25D7%259D/60%2B%25D7%25A9%25D7%25A0%25D7%2594%2B%25D7%259C%25D7%259E%25D7%2593%25D7%2599%25D7%25A0%25D7%2594.htm&usg=__kNh9IAVGG5A6flFGzoy3z48Vllk=&h=210&w=210&sz=8&hl=iw&start=2&sig2=2AQ7zJ48lUEiPwM1Wpmbeg&tbnid=8-nHieonGuvFrM:&tbnh=106&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25A1%25D7%25A4%25D7%2595%25D7%25A8%25D7%2598%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=SzDaStbNMZHAmQOx__XNDA
http://tanach-tashach.m-yehuda.org.il/tanach/category/11162
http://tanach-tashach.m-yehuda.org.il/tanach/category/11162
http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://orcohen.co.il/Images/candle1.gif&imgrefurl=http://orcohen.co.il/Candles.aspx&usg=__kgAaXScMvSFfOHULK3R5XBwUINI=&h=108&w=77&sz=3&hl=iw&start=13&sig2=DkUkppp6ohntVK4tnWuM1Q&tbnid=n9A9jcPEhuTmfM:&tbnh=85&tbnw=61&prev=/images%3Fq%3D%25D7%25A0%25D7%25A8%2B%25D7%2596%25D7%2599%25D7%259B%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%259F%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=dDDaSvOSGoKQmwOzmcnaDA
http://tanach-tashach.m-yehuda.org.il/tanach/portal
http://tanach-tashach.m-yehuda.org.il/tanach/portal
http://tanach-tashach.m-yehuda.org.il/tanach/content/11167
http://tanach-tashach.m-yehuda.org.il/tanach/content/11167
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   11.3 – 5.3 - הקרוב השבועזל טוב לילידי מ
 

 טופל ואילת גל-מירה קריסטל, עילם כהן

 

 טריה ואריה - למשפחת פיליפ

  מזל טוב
 לנישואיי אילה ועמי

 ברכות חמות לסבתא רחל
 בית קרית ענבים. 

 
 לרבקה ועודד נרדי

להולדת  מזל טוב
 לאסתי וניר. התאומים

 

לכל משפחת נרדי המורחבת 
  ברכות חמות.

 

 ית קרית ענביםב
 

 

 

http://images.google.co.il/imgres?imgurl=http://www.agada4u.co.il/images/1pic.gif&imgrefurl=http://www.2all.co.il/Web/Sites/amilia/forum2.asp&usg=__sjva3oxj6bShmnTiEjh8qmX1TUA=&h=490&w=400&sz=22&hl=iw&start=10&sig2=lkv8IVEINzMpcWEmnHKvJA&tbnid=yylXLLg9DtMr6M:&tbnh=130&tbnw=106&prev=/images%3Fq%3D%25D7%2599%25D7%2595%25D7%259D%2B%25D7%2594%25D7%2595%25D7%259C%25D7%2593%25D7%25AA%26gbv%3D2%26hl%3Diw&ei=mzDaStzYIITWmwPqvNXYDA

